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Weitere Informationen über das Weiterbildungsinstitut 
und unser Programm:
 
www.weiterbildungsinstitut.de 
info@weiterbildungsinstitut.de 
www.weiterbildungsinstitut.de/facebook

Unverbindlicher Beratungstermin und weitere Infos:

Weiterbildungsinstitut WbI GmbH

WbI Oberhausen
Nadine Schlotmann
Marktstr. 35
46045 Oberhausen 
Telefon: 0208 3771060
schlotmann@weiterbildungsinstitut.de

WbI Duisburg
Marie Groth
Am Mühlenberg 16
47051 Duisburg
Telefon: 0203 39209794
groth@weiterbildungsinstitut.de

WbI Essen
Katja Urselmann
Kennedyplatz 6
45127 Essen
Telefon: 0201 977990
k.urselmann@weiterbildungsinstitut.de

WbI Dortmund
Meike Ströhmer
Rheinlanddamm 8 -10
44139 Dortmund
Telefon: 0231 474100
stroehmer@weiterbildungsinstitut.de



Es gibt in Deutschland viele sehr gut qualifizierte Frauen 
und Männer, die nach einer Familien- oder Pflegephase 
wieder in den Beruf zurückkehren möchten. Doch häufig 
wird diese Orientierungsphase begleitet von Ängsten 
und Ungewissheit. In diesem Projekt können Sie sich 
durch ein individuelles Coaching persönlich weiterent-
wickeln sowie fachlich qualifizieren. Das Hauptziel der 
Qualifizierung ist Ihre Integration in den ersten Arbeits-
markt.

Inhalte:

•	 Erarbeitung einer beruflichen Perspektive 
•	 Stärken-/Schwächenanalyse 
•	 Vereinbarkeit von Familien- und Berufsalltag 
•	 Erstellung professioneller Bewerbungsunterlagen 
•	 Vorbereitung von Vorstellungsgesprächen 
•	 Stressmanagement 
•	 Gruppenworkshops 
•	 Berufsfachlicher Qualifizierungsabschnitt  
	 •	 Büromanagement 
	 •	 EDV 
•	 Sechswöchiges Praktikum

Individuelles Coaching 1. Phase 

Individuelles Einzelcoaching  
über ca. 50 Coachingeinheiten à 45 Minuten in 12 Wochen: 
2 x wöchentlich, 90 bis 135 Minuten

parallel
Gruppen-Workshops: 
drei Workshops zu berufsrelevanten Themen, 
9:00 bis 13:15 Uhr

2. Phase

Berufsfachlicher Qualifizierungsabschnitt 
(40 Schulungstage/8 Wochen) 
•	 EDV
•	 Büromanagement 

Insgesamt 200 Unterrichtseinheiten, 
täglich von 9:00 bis 13:15 Uhr

parallel
Coaching 1 x wöchentlich à 45 Minuten möglich

3. Phase

Praktikum: i. d. R. 6 Wochen Praktikum, individuelle 
Praktikumsbegleitung und Feedback

Vereinbarkeit von 
Familie und BerufZiele 

verwirklichen
Motivation

Job-
möglichkeiten

individuelle
Unterstützung


