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\ Motivation /

Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

Ziele
verwirklichen

individuelle
Unterstiitzung

Individuelles Einzelcoaching

Es gibt in Deutschland viele sehr gut qualifizierte Frauen iiber ca. 50 Coachingeinheiten a 45 Minuten in 12 Wochen:
und Manner, die nach einer Familien- oder Pflegephase 2 x wéchentlich, 90 bis 135 Minuten

wieder in den Beruf zuriickkehren mochten. Doch haufig

wird diese Orientierungsphase begleitet von Angsten parallel

und Ungewissheit. In diesem Projekt konnen Sie sich Gruppen-Workshops:

durch ein individuelles Coaching personlich weiterent- drei Workshops zu berufsrelevanten Themen,

wickeln sowie fachlich qualifizieren. Das Hauptziel der 9:00 bis 13:15 Uhr

Qualifizierung ist Ihre Integration in den ersten Arbeits-

Inhalte:

Berufsfachlicher Qualifizierungsabschnitt
(40 Schulungstage/8 Wochen)

+  EDV

+  Buromanagement

« Erarbeitung einer beruflichen Perspektive
« Starken-/Schwachenanalyse
+ Vereinbarkeit von Familien- und Berufsalltag

*  Erstellung professioneller Bewerbungsunterlagen Insgesamt 200 Unterrichtseinheiten,

« Vorbereitung von Vorstellungsgesprachen taglich von 9:00 bis 13:15 Uhr

+  Stressmanagement

+  Gruppenworkshops parallel

«  Berufsfachlicher Qualifizierungsabschnitt Coaching 1 x wochentlich a 45 Minuten moglich

c Biromanagement
c EDV

+  Sechswochiges Praktikum
Praktikum: i. d. R. 6 Wochen Praktikum, individuelle
Praktikumsbegleitung und Feedback



