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In jeder Frau steckt eine POWERWOMAN mit individuel-
len Stärken. 

Im gesamten Coachingprozess steht die Biographie der 
POWERWOMAN im Vordergrund. Es werden die Pers-
pektiven in Berufsfeldern mit Chancen für POWER-
WOMEN herausgearbeitet. In der gesamten Bewer-
bungsphase wird die POWERWOMAN von uns begleitet 
und unterstützt.

Die Einzeltermine fi nden 2 x pro Woche statt, umfassen 
insgesamt bis zu 25 Einheiten à 45 Minuten und werden 
auf  6 Wochen in Teilzeit verteilt. Am Ende des Coachings 
 erhält die POWERWOMAN eine Teilnahmebescheinigung 
und einen Abschluss bericht.

Coaching ist Vertrauenssache! Damit die POWER-
WOMAN sich gut aufgehoben fühlt, stellen wir ihr einen 
persönlichen Coach als Begleiter für den gesamten Zeit-
raum an die Seite. Die Coachingtermine werden 
 persönlich und individuell abgestimmt.

POWERWOMAN, nutze deine 

stärken und Qualifikationen 

und finde deinen job!

Workshops

Zusätzlich zum Einzelcoaching fi nden drei Workshops, 
jeweils von 09:00–11:30 Uhr, zu folgenden Themen 
statt:

1.  Erfolgreich durchs Assessment-Center
- Typische Aufgaben im Assessment-Center
- Erfolgreich durchs Interview und Postkorbübungen
- Wie überzeuge ich im Rollenspiel?

2.  Teamfähigkeit im Beruf
- Die fünf Softskills für Teamfähigkeit 
- Gruppenarbeit: Wie verhalte ich mich im Team?
- Analyse meiner Rolle im Team 

3.  Relaxt durchs Bewerbungsverfahren
- Entspannungstechniken zur Steigerung des

Wohlbefi ndens
- Ernährung und zeitlicher Ausgleich
- Wie steigere ich meine Leistung?
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POWERWOMAN, 

DU SCHAFFST DAS!


