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TELEFON- & ONLINE- 

coaching 4.0

speziell für Frauen
projeKt

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Meike Ströhmer 
Telefon: 0231 47410-0 
stroehmer@weiterbildungsinstitut.de

Bianca Berens 
Telefon: 0231 47410-0 
berens@weiterbildungsinstitut.de

Jetzt erst recht: Zurück in den Job! 

Dabei unterstützen wir Sie mit voller Kraft 
und in allen Bereichen. 

Unsere Telefon- und Online-Coachings bieten Ihnen die 
Chance, die Zeit zu Hause effektiv für Ihren beruflichen 
Neustart zu nutzen. 

Also legen Sie direkt los und holen die Powerwoman aus 
sich heraus. Und es funktioniert ganz einfach. Sie benö-
tigen nichts weiter als ein Smartphone, ein Tablet oder 
einen PC – das gute alte Festnetztelefon tut es natürlich 
auch. Mit unseren Coaches vereinbaren Sie Termine für 
zwei Coachings in der Woche, selbstverständlich flexibel 
abgestimmt auf Ihre persönliche Situation. 

Dann geht es auch schon los… 

Stärken und Schwächen ermitteln, Ziele definieren, 
Lösungswege finden, Bewerbungsunterlagen erstellen, 
Vorstellungsgespräche üben – für all das haben Sie 50 
Coachingeinheiten zu je 45 Minuten zur Verfügung. 

Wenn es um mehr geht, steckt auch mehr drin!

Unsere Coaches stehen Ihnen darüber hinaus bei allen 
Fragen rund um den „alltäglichen Wahnsinn“ zur Seite – 
auch für solche Themen können Sie Ihr Stundenkontin-
gent gern nutzen:

•	 Homeoffice aufbauen

•	 Gesunde Ernährung und Bewegung 

•	 Zeit für Entspannung

•	 Gute Selbstorganisation 

•	 Kinderbeschäftigung

Und das Beste: Auch Ihre Kinder profitieren!

Für sie gibt es 10 x 30 Minuten Telefonunterricht in den 
wichtigsten Haupt- und Nebenfächern durch einen  
erfahrenen Nachhilfelehrer – entweder gemeinsam mit 
Ihnen oder allein. 


